
   

 

令和６年度民間における引退競走馬の利活用促進等に関する事業 

 
   

実施要項 

 

主催：公益社団法人全国乗馬倶楽部振興協会  

 

事業の目的 

乗馬普及と乗馬人口の拡大を図るためには、調教の行き届いた馬が必要不可欠です。日本

国内では従来より引退競走馬を乗馬・馬術競技用に転向していますが、より有効かつ安全に

活用できる環境をつくるためにはリトレーニング技術が非常に重要になります。 

そこで、自然な手法で馬と携わるナチュラルホースマンシップを取り入れた引退競走馬の

リトレーニング方法（グラウンドワーク）を乗馬・馬術関係者や乗馬愛好者等に広く紹介し、

今まで以上に引退競走馬を活用することを目的に講習会を開催いたします。 

 

1．講習会の目的 

 本講習会では、若馬に対するリーディング＆ファーストアプローチや、問題行動がある馬

へのトレーニング方法について、実際に受講者が持ち込む馬匹を用いた実演、実践（クリニ

ック形式）を交えて学ぶことができます。 

受講者と持ち込まれる馬へリトレーニングを学ぶ機会を提供するとともに、その様子を多

くの方へ見学していただくことで、馬を扱うための知見を広め、引退競走馬のリトレーニン

グを促進させることを目的として開催いたします。 

 

2．講師 

     ヒロユキ モチダ ホースマンシップ（北海道帯広市） 

     代表 持 田 裕 之 

 

3．開催会場・日程 

（実技、実演は覆馬場内で行います。） 

№ 道県 会場 開催日(２日間) 住所 締切日 

1 香川県 スタリオンステーブル ６月 25 日（火）～26 日（水） 香川県綾歌郡綾川町山田下 687−5 ６月 11 日 

2 三重県 鈴鹿ホースパーク ９月 17 日（火）～18 日（水） 三重県鈴鹿市石薬師町 452−4 ９月３日 

※上記会場は変更する場合があります。   

※聴講の場合は 1 日のみの参加も可能です。 

  

「ナチュラルホースマンシップを取り入れた引退競走馬のリトレーニング講習会」 

 



4．講習内容  

1日の中で座学、実演、実技に分けて講習会を行います。 

※講習内容や時間は持ち込み馬の状況によって変更する場合があります。 

① 【座学】 

実演の前に、テキストを使用して馬の特性やグラウンドワークの必要性について学び

ます。 

② 【実演】リーディング＆ファーストアプローチ 

受講者の携行馬を用いてリーディングとファーストアプローチの方法を学びます。 

それぞれの馬に合わせたその他の関わり方についても紹介します。 

③ 【実技】グラウンドワーク 

受講者の携行馬に対してクリニック形式で実施します。聴講者にも説明しながら、そ

れぞれの馬の問題点を確認し基礎的なグラウンドワークが行える事を目標とします。 

 

＜スケジュール＞ 

１日目：10時～16時予定 

午前【座学】馬の習性や特性について（ファーストアプローチとリーディングとは） 

グラウンドワークの必要性について（馴化や条件付け、馬の習性など） 

午後【実演】ファーストアプローチからリーディングまで 

【実技】グラウンドワークにおけるリードロープの使い方 

馴化、基本的なパーツの動かし方 
 

２日目：10時～15時予定 

午前【実技】１日目からの流れを継続し、横運動、円運動など総括 

午後【ワークショップ】２日間の復習、フィードバック、グループワークから 

問題点や解決策について考える 

 

5．受講対象者 

引退競走馬のセカンドキャリアとリトレーニングに関心があり、トレーニング方法を学習

したい方であればどなたでも参加いただけます。 

 

6. 馬匹提供  

＜６頭程度募集＞ サラブレッド限定  

２日間に渡り、講師による実演と馬匹携行者による実技を行います。 

馬匹使用料として２日間：１頭 20,000円と輸送費補助を交付いたします。 

 

7．受講馬の防疫 

・参加馬匹は必ず健康手帳を携行してください。 

・インフルエンザワクチンは基礎２回、初回の補強１回、以降１年以内の間隔で接種している 

こととします。 

・参加会場の入厩条件を満たしていることとします。  



 

8. 申込方法 

(1) 申込締切日: 講習会の２週間前（各会場の締切日をご参照ください。） 

 (2) 受  講  料: 無料 

(3) 申 込 方 法: 講習会の２ヶ月前にＨＰに掲載する。 

【聴 講 者】 ◆本協会ＨＰの「聴講者申込フォーム」に必要事項をご入力ください。 

         (ＨＰから「申込書」をダウンロードし、郵送または FAXにて 

本協会に提出することも可） 

【馬匹提供者】 ◆本協会ホームページの「馬匹提供者申込フォーム」に必要事項を 

 ご入力ください。 

         (ＨＰから「申込書」、「馬匹申請書」をダウンロードし、郵送または

FAXにて本協会に提出することも可） 

◆「入厩届」を郵送または FAXにて本協会にご提出ください。 

【指導者資格保有者】  

◆上記に加え、ＨＰから「指導者資格更新要件の申請書」をダウンロード 

し、当日受付でご提出ください。 

 

(4) 参 加 通 知: 申込締め切り後に、受講可否の連絡をいたします。 

（参加日５日前までに連絡のない場合は、本協会までお問合せください。） 

  

  (5) 問 合 せ 先: 

 

 

 

 

 

 

9. その他 

(1) 交通手段や昼食、宿泊等に関しては各自でお願いいたします。 

(2) 乗馬指導者資格更新のための要件となる講習会です。上記申込方法をご確認ください。 

 

※個人情報は、本講習会業務にのみ使用し、本協会個人情報保護規程に従い適切に処理いたします。 

〒105-0004 東京都港区新橋 4-5-4 JRA新橋分館 5階 

公益社団法人全国乗馬倶楽部振興協会 

TEL：03-6402-5800 

FAX：03-6432-0860 

 

講習会ページへ 


