
   

 

 

 

 

令和7年度馬の多様な利活用等の取組みを支援し、発展させるための事業 

 
外国人講師による「NRCAグルームスクール 2025」講習会 

  

実施要項 

 

主催：公益社団法人全国乗馬倶楽部振興協会  

 

1.講習会の目的 

乗馬普及と乗馬人口の拡大を図るためには、様々な馬が活躍する場やそこに従事する人員の安

定的な雇用の場が必要不可欠である。海外ではグルームやサドルフィッターが職業として認めら

れ、一定の地位を確立している。一方、日本国内では乗馬クラブで働く人材としてインストラク

ターが一般的であり、馬の健康管理や飼育管理全般に特化したグルームは普及していないのが現

状である。 

そこで、今回は海外で活躍するグルームおよびサドルフィッターを招聘し、馬を扱う上での基本

的な知識と心構えを学び、日本における馬のウェルフェアへの意識を向上させる講習会を開催す

る。 

 

2.講師 

 アラン・デイビス氏 

イギリス人グルーム。 

馬場、障害、総合のグルームとして、世界中で馬術競技に関わり、特にヴァレグロ、ユートピア

などをはじめとしたチーム・ヘスターの馬たちを管理。数多くの国際試合でグルームを務め、オ

リンピック 5回、世界選手権 5回、ヨーロッパ選手権には 11回帯同し、チームのメダル獲得に貢

献してきた。 

現在は世界中のケアの水準を向上させるために尽力しており、馬術教育に強い情熱を注いでい

る。馬は彼の人生そのものであり、その情熱を次世代に伝えていくことを願っている。 

2016 年英国ホース＆ハウンド紙最優秀グルーム賞、英国馬術連盟名誉勲章受章 

2017 年国際馬術連盟年間最優秀グルーム賞受賞、英国グルーム協会生涯功労賞受賞 

など 

ダイアナ・フィッシャー女史 

イギリス人マスターサドルフィッター、公認サドラー＆ブライドルフィッター。 

馬具と馬、ライダーの動きの関連性についての研究者として、英国チームと共同研究を行い、馬

具の開発はもとより、“鞍のフィッティングとライダーの姿勢・2バランスの関係性”、“ライダー

の姿勢や鞍を変えた場合の馬のパフォーマンスの違い”などのテーマにも取り組んでいる。 

一方で、ライダーおよびグルームとして馬場、障害、総合、競馬の厩舎で経験を積み、現在も競

技選手、そしてインストラクターとしても活躍しており、馬場馬術はカール・ヘスター氏、リチ

ャード・デイビソン氏に師事している。加えて彼らのサドルフィッティングも行っている。また

日本人オリンピックライダーのサドルおよびブライドルフィッティングにも携わる。 

昨年来日の、夫マーク・フィッシャー氏とウールクロフトサドラリーを共同経営している。 



3.開催日程・会場 

令和 7年 9月 1日（月）9時 30分～17時 

JRA馬事公苑 東京都世田谷区上用賀２丁目１−１ 

※馬事公苑への問い合わせは受け付けておりません。 

 

4.募集人数 

30名  

※お申し込み多数の場合は、全国乗馬倶楽部振興協会登録乗馬クラブ勤務の方を優先とさせていた

だきます。予めご了承ください。 

 

5.講習スタイル  

講義は 2名の講師で 30名全体に向けて行います。 

実技は 1人の講師が 15名ずつ受け持ち、それぞれ同内容の実技を入れ替え制で行います。 

 

6.受講料 

登録乗馬クラブ勤務の方 5,000円 それ以外の方 7,500円 

 

＜スケジュール＞ ※講習内容及び時間は変更する場合があります 

8月 31日(日) 

 馬事公苑オペレーションセンターにて宿泊が可能です。 

ご希望される方は、講習会お申し込みフォームより申請をお願いいたします。 

15:00～17:00 前泊受付 

 

9月 1日（月）  

9：30 開講式、講師紹介 

10：00 Group 1 グルーム実習「馬のふるまいについて」 講師：アラン・デイビス氏 

Group 2 サドラリー講習「馬具が人馬に与える影響」講師：ダイアナ・フィッシャー女史 

11：20 Group 1 グルーム講習「厩舎管理のルーティンとその重要性」講師：アラン・デイビス氏 

Group 2 サドラリー実習「ベーシックフィッティング」講師：ダイアナ・フィッシャー女史 

12：30 休憩 

13：30 Group 1 サドラリー講習・実習 講師：ダイアナ・フィッシャー女史 

Group 2 グ ル ー ム実習・講習 講師：アラン・デイビス氏 

16：15 総括・質疑応答 

17：00 解散 

  



 

7. 申込方法 

(1) 申込締切日：8月 20日（水） 

 

(2) 申 込 方 法：二次元コードもしくは本協会 HPの講習会ページに掲載の申込フォームに 

必要事項をご入力ください。 

（HPより申込書をダウンロードしていただき、郵送または FAXによる 

お申し込みも可） 

 

(3) 参 加 通 知：申し込み締め切り後に、参加可否および受講料振込先をご連絡いたします 

（講習会 5 日前までに連絡のない場合は、本協会までお問い合わせください）。 

 

(4) 問 合 せ 先：〒105-0004 東京都港区新橋 4-5-4 JRA新橋分館 5階 

       公益社団法人全国乗馬倶楽部振興協会 担当：林 

メールアドレス：jouba.shidousya@gmail.com 

         TEL:03-6402-5800 FAX:03-6432-0860 

 

8. その他 

交通手段・昼食の手配は各自でお願いいたします。 

宿泊等施設利用にあたっては利用にあたってのルールを順守してください（別紙参照）。 

※個人情報は、本講習会業務にのみ使用し、本協会個人情報保護規程に従い適切に処理いたします。 

   

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQmtw_lWxgp7Hy9KrgiGxj8Fl0OEbdZ8ZF_Y_yfLeY74Kq1A/viewform?usp=header



